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Introduzione [DBYNEEINERIFE
allo YOGA g

Classi per principianti e non
sulle basi e le fondamenta
dello yoga

Si imparera

Respirazione

Rilassamento

Powanmuktasana Antireumatico
Powanmuktasana Addominale
Powanmuktasana Sblocco energia
Meditazione

Yoga Nidra

9.30 alle 10.45
Lunedi - Martedi - Mercoledi

Prenotazioni contatta Simona 078/60S 00 63




